                ΣΟΦΙΑ ΤΡΙΓΚΑ 
ΑΕΜ: 0713067 

             Δώσε Ένα Μάθημα Φυσικής Αγωγής στη ΒΙΑ 

ΣΚΟΠΟΣ:  Συχνά ακούμε από ποικίλες πηγές αλλά και βλέπουμε ιδίοις όμμαση φαινόμενα βίας να ταλανίζουν τους ανθρώπους. Η βία αναφέρεται στις πράξεις της επιθετικότητας και της κατάχρησης που προκαλεί η σκοπεύει να προκαλέσει τον εγκληματικό τραυματισμό ή τη ζημιά στα πρόσωπα, τα ζώα, και την περιουσία. Η βία έχει διάφορες μορφές. Ενδεικτικά μπορούμε να αναφέρουμε την ενδοοικογενειακή, πολιτική, κυνηγετική, σεξουαλική, θρησκευτική, ψυχολογική, καλλιτεχνική, σωματική, κοινωνική,  οικονομική, σχολική, επιθετική και αμυντική. Τα αίτια είναι πολλά και οι συνέπειες ακόμα περισσότερες, ωστόσο όπως σε όλα έτσι και εδώ υπάρχει τρόπος αντιμετώπισης. Σκοπός μας είναι να γίνει μια ενημέρωση και κάποια μαθήματα που θα απευθύνονται σε παιδιά γυμνασίου και λυκείου για να μάθουν να προφυλάσσονται και να γνωρίζουν που να απευθύνονται αν ποτέ χρειαστεί. 

 ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ: Είναι αναγκαίο ένα τέτοιο πρόγραμμα να απευθύνεται σε νέα άτομα καθώς έχει ως στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητοποίηση καθώς και να τους δώσουν κάποιες συμβουλές για να προστατέψουν τόσο τους εαυτούς τους, όσο και κάποιον άλλον που μπορεί να  είναι θύμα της βίας. 

ΠΡΟΣΔΟΚΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Μέσα από το πρόγραμμα τα παιδιά θα πρέπει να κατανοήσουν τη σοβαρότητα της κατάστασης, να ενημερώσουν τους γονείς τους και τους φίλους τους για τα μέτρα προστασίας για τη στάση που πρέπει να έχουν και πως μπορούν να χειριστούν  μια τέτοια κατάσταση είτε ως θύματα είτε ως μάρτυρες. Ενώ τέλος θα καταλάβουν για μια ακόμα φορά το μεγαλείο και τα οφέλη της άσκησης και εδώ. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
Μάθημα 1ο : Ενημέρωση για της μορφές της βία, τον ορισμό, ποια είναι τα αίτια, οι συνέπειες και κάποια τρόποι αντιμετώπισης με τη χρήση  powerpoint.
Μάθημα 2ο :  Δίνουμε ερωτηματολόγια  με βάση την προηγούμενη διάλεξη για να δούμε αν κατανόησαν το περιεχόμενο της. Έπειτα θα ακολουθήσει συζήτηση για να δούμε τι γνωρίζουν γιαυτό το θέμα τα παιδιά. 
 
Μάθημα 3ο : Προβολή ταινίας με θέμα τη βία. Συζήτηση με τους μαθητές για ανάπτυξη κριτικής σκέψης όσον αφορά την έξαρση της βίας και τον τρόπο αντιμετώπισης της. 
Μάθημα 4ο : Σε μικρά γκρουπ θα βγούμε στο δρόμο και θα μοιράσουμε ερωτηματολόγια στον κόσμο ώστε να δούμε σε τι βαθμό υπάρχει η βία γύρω μας και πως αντιδρά γενικά ο κόσμος, ενώ συγχρόνως θα τους μοιράσουμε και κάποια φυλλάδια με τρόπους αντιμετώπισης της βίας καθώς και σους συλλόγους που μπορούν να απευθυνθούν.    
Μάθημα 5ο : Ενημέρωση των μαθητών για τους συλλόγους που υπάρχουν με  στόχο τόσο την πρόληψη της βίας αλλά και για συλλόγου που παρέχουν βοήθεια και υποστήριξη σε άτομα που έχουν πέσει θύματα βίας. Θα υπάρχουν και εκπρόσωποι από κάθε σύλλογο για την ακριβή  ενημέρωση των μαθητών, με αποτέλεσμα τα παιδιά να γνωρίζουν που να απευθυνθούν αν βρεθούν ποτέ σε τέτοια κατάσταση είτε ως θύματα είτε ως μάρτυρες. Τέλος θα τους δοθεί ένα φάκελος με τα απαραίτητα στοιχεία του κάθε συλλόγου για επικοινωνία ( τηλέφωνα, e-mail) 
Μάθημα 6ο : Εκμάθηση μερικών κινήσεων από πολεμικές τέχνες για αυτοάμυνα με μια μικρή αναφορά σε αυτά τα αθλήματα από καταξιωμένους εκπαιδευτές. 
Συγκεκριμένα θα γίνει εκμάθηση KARATE( δεν χρησιμοποιείτε ποτέ για επίθεση και αφορά κατά κύριο λόγο την αυτοάμυνα μέσα από λαβές και ρίψεις που μπορεί να χρησιμεύουν σε περίπτωση κινδύνου, αλλά πλειάδα  χτυπημάτων με τα χέρια και πόδια.) JUDO( περιλαμβάνει αρκετά χτυπήματα με τα χέρια και τα πόδια καθώς επίσης κα τεχνικές άμυνας σε επιθέσεις και όπλα.)     
ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΛΑΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:  

ΧΩΡΟΣ: κλειστό γυμναστήριο 
ΥΛΙΚΑ: στρώματα 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ: 
Παιδαγωγικό παιχνίδι: κλέφτες και αστυνόμοι 
Διατάσεις 
ΚΥΡΙΟ ΜΕΡΟΣ: 
1) εκμάθηση γροθιάς 
2)  εκμάθηση κλωτσιάς 
3) εκμάθηση πεσίματος του αντιπάλου 
4) εκμάθηση λαβής γύρω από το λαιμό
5) σε δυάδες εκτελούν της κινήσεις που έμαθαν 
ΑΠΟΘΕΡΑΠΙΑ: 
Διατάσεις 
Συζήτηση με τους μαθητές 


ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ: 
 Θα δώσουμε στα παιδιά ένα πίνακα να βαθμολογήσουν το πρόγραμμα.. και στο τέλος μαζί με όλα τα ερωτηματολόγια και τα σχόλια των παιδιών θα γίνει μια σύσκεψη με όλα τα μέλη του προγράμματος για να γίνει αξιολόγηση του προγράμματος να σχολιάσουμε την στάση των παιδιών πριν και μετά το τέλος της ενημέρωσης, τι θα μπορούσαμε να αλλάξουμε και τι άλλο θα μπορούσαμε να προσθέσουμε και φυσικά σε ποιο βαθμό πετύχαμε το στόχο μας καθώς αι ποιος ήταν ο βαθμός δυσκολίας.
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	Είχε ψυχαγωγικό κομμάτι 
	
	
	
	
	

	Θα συμμετείχατε πάλι σε προγράμματα ενημέρωσης για τη βία  
	
	
	
	
	

	Θα αλλάζατε κάτι από το πρόγραμμα( αν ναι γράψτε από κάτω τα σχόλια σας) 
	
	
	
	
	


· 0 = καθόλου
· 2 = έτσι και έτσι 
· 5 = αρκετά 
· 8 = πολύ 
· 10 = πάρα πολύ 


                                                          ΤΕΛΟΣ!!! 

 

